
社会福祉法人七戸町社会福祉協議会

　本会では七戸町民の出生をお祝いするとともに、地域の子どもの健やかな成長を願い、親子のコミュニケーションを促
すおもちゃの支給を行っております。写真は、令和３年12月15日から令和４年３月31日までに申請くださった方々です。

１　対 象 者　出生から１年以内の乳児を養育する保護者で、乳児の出生日に七戸町に住所があり、現に居住している方
２　内　　容　青森ヒバ専門店「わいどの木」（有限会社村口産業）のヒバ木工品「つみき」と「さかなつり」のセッ

トをプレゼント
３　申込方法　⑴①母子健康手帳、②運転免許証、マイナンバーカード又は住民票等、③印鑑の３つをご持参のうえ、
　　　　　　　　本会までお越しください。

⑵本会にて申請書にご記入いただきます。また、本会公式ウェブサイト及び Facebook より、利用申
　請書（様式第１号）をダウンロードしてお持ちいただくことも可能です。
⑶申請書類等に不備がなければ、「ウェルカムベビーギフト」を即日支給いたします。

　　   【担当 / 小笠原】

暮らしのお手伝い、あなたの安心をサポートします
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友だち追加お願いします！
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苦情解決窓口のお知らせ

　毎年度、皆様のご理解とご協力をいただいて
いる社協会費は、本会の運営と住民の皆様の参
加・協力によって、地域福祉活動を進めていく
ための大切な財源となっております。
　今年度も７月より町内会長、常会長及び班長
を通じて、各世帯に納入依頼をさせていただき
ますので、社会福祉協議会の活動をご理解いた
だき、住民皆様のご協力をお願いします。

　　　　　　【担当／作田】

　本会では、本会が提供する各種サービスについ
ての『苦情』・『意見』・『要望』に適切に対応する
ために、次のとおり苦情解決体制を整備しており
ます。本会が提供する各種サービスについて『苦
情』・『ご意見』・『ご要望』がございましたら、本会【☎
0176-62-6790】に直接ご連絡くださるか、下記
の第三者委員までお気軽にご連絡ください。

苦情解決責任者　 事 務 局 長　 町屋とも子
　　　　　　　　　　　　 電話0176－62－6790
苦情受付担当者　 事務局次長　 西野　元
　　　　　　　　　　　　 電話0176－62－6790
第三者委員　 岡村千鶴子　電話0176－62－2746
　　　　　　 甲田　友廣　電話0175－63－3505
　　　　　　 江渡　慶子　電話0176－68－3203

献血のお知らせ献血のお知らせ
　献血は、健康であれば最も身近にできるボランティア
です。多くの方のご協力をお願いします。

◆７月24日 ( 日 )
　①  10：00～12：00
　　  イオン七戸十和田駅前店
　②  13：30～16：00 
　　  イオン七戸十和田駅前店
　※開始時間が遅れる場合があります。
　　あらかじめご了承ください。

　献血は、健康であれば最も身近にできるボランティア
です。多くの方のご協力をお願いします。

◆７月24日 ( 日 )
　①  10：00～12：00
　　  イオン七戸十和田駅前店
　②  13：30～16：00 
　　  イオン七戸十和田駅前店
　※開始時間が遅れる場合があります。
　　あらかじめご了承ください。

【令和３年１２月１７日～令和４年４月１５日】
　１２月１７日　
　　七戸町赤十字奉仕団七戸分団
　１２月１７日
　　七戸町赤十字奉仕団天間林分団

　次の方々から、心温まるご寄附
をいただきました。皆様の善意を
大切に地域福祉推進のため、活用
させていただきます。

　日本赤十字社では、令和３年度より５月を会員（社員）増強・
活動資金増収運動強化月間としてます。皆さまからいただいた
寄付金は、災害救助活動・血液事業・社会福祉事業などに活用
され、当町では赤十字奉仕団の育成やイベントでの PR 活動な
どに使われています。
　今後とも皆さまのご協力をお願いします     【担当 /原子（恵）】

皆様からの善意の
ご寄附、大切に

使わせていただきます

【問合せ先】
日本赤十字社青森県支部  総務課
　☎：017-722-2011
社会福祉法人七戸町社会福祉協議会
　☎：0176-62-6790

赤十字活動資金の寄付にご協力ください

至 青森市

●七戸警察署

ゆうずらんど
立野頭 139-1
(0176)62-6790至 十和田市

●
タ
ベ
ル
ナ

霊
園
●

●七戸体育館

●七戸小

中央消防署●

旧
国
道
４
号
線

国道 394号線

国 

道 

４ 

号 

線

社協会費へのご理解をお願いします
～皆様のご協力により活動しています～

本会へのアクセス



【内　　　容】血圧測定・脳トレ・軽い運動
【対　象　者】次の要件の全てに当てはまる方
　　　　　　　①65歳以上　②介助なしで参加できる方
　　　　　　　③介護保険サービスを受けていない方
【参　加　費】１回100円
【定　　　員】各会場25名（先着順）
　※新型コロナウイルス感染拡大の状況を考慮し、参加数を制限する場合があります。
【日時・会場】※祝日・年末年始を除く

【お申込み方法】　事前に下記へお電話でご確認の上、お申し込みください。
【お問合せ・お申込み先】
　　七戸町介護高齢課（地域包括支援センター）：☎0176−68−3500
　　社 会 福 祉 法 人 七 戸 町 社 会 福 祉 協 議 会：☎0176−62−6790

(3)第38号 社協だより 令和４年５月１日

高齢者生きがい活動・認知症予防教室 福祉安心電話サービス
　緊急通報装置「福祉安心電話」を設置し、
ご利用世帯の近隣にお住いのボランティアや
関係機関のご協力を得ながら、急病や火災等
の緊急時に迅速かつ適切な対応を図り、また、
日常的な見守り・支援のネットワークを構築す
るサービスです。

　七戸町から委託を受け、生きがいづくりや健康づくりのために、軽い運動
や認知症予防に楽しく取り組める介護予防教室を開催しています。参加ご希
望の方は、お気軽にお申込みください。

【対象世帯】

【 利 用 料 】

【申込方法】

・一人暮らし高齢者世帯
・高齢者夫婦世帯
・寝たきりの高齢者がいる世帯
・障害者がいる世帯
月額 330 ～ 1,000 円
※生活保護世帯は無料

（所得により異なります。また、設
置費がかかる場合があります。）
本会へご連絡ください

（書面による審査があります。）

たすけあい資金の
貸付の紹介

年金・暮らしについての相談

　 低 所 得 者 等に対し
て、必要な応急援護の
貸 付と援 助 指 導を行
い、当面の法外援助を
図ることを目的として、
資金（限度額50,000
円）の無利子貸付を行
っています。
　※要連帯保証人

【担当／原子（恵）】

生活福祉資金の貸付の紹介
　青森県社会福祉協議会の委託を受け、低所得者
や障害者世帯に対して経済的自立・生活意欲の助
長を図ることを目的として、資金の低利貸付を行っ
ています。
　※ 65 歳以下の連帯保証人 1 名以上
　※金利　年 0 ～ 3%
　また、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、
貸付の対象世帯を低所得世帯以外に拡大し、休業
や失業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、
緊急小口資金等の特例貸付も実施しています。
 【担当／原子（恵）】

【主な内容】　年金の手続き・職場のトラブル
　　　　　　に関すること
【相 談 員】　社会保険労務士　山岸　孝行
　※事前予約が必要です。
【受付時間】　午前 8 時 30 分～午後 5 時
　　　　　　月～金曜日（祝祭日・年未年始を除く）
　※日程については、相談員と調整いたします。
【相談場所】　七戸町総合福祉センター
　　　　　　　　ゆうずらんど　相談室

相談専用電話
　　0176-62- 4 8 7 9     【担当／原子（剛）】

しんぱいなく

◆ご予約・お問い合わせは◆

坂田　麗子

鳥谷部秀子 附田　順子 天間　節子簗田チヨエ

船水　弘子 仁和タヱ子

会  場 天間林老人福祉センター ゆうずらんど
曜  日 毎週月曜日 毎週金曜日
時  間 午前 10 時～午前 11 時

※近隣にお住いの「福祉安心電話サービス
協力員」3 ～ 5 名が必要となります。

　　【担当 / 原子（恵）】

　七戸町で一人暮らしをされている 65 歳以上の高齢
者、並びに福祉安心電話を設置している方々を対象に、
住み慣れた地域で安心して暮らせるように、７名のボ
ランティアのご協力により「お元気ですか？」、「お変
わりありませんか？」と、定期的に電話でお声をかけ
させて頂いております。
　対象者の方々からは、「ボランティアからの電話に感
謝しています」、「ふれあいテレフォンがかかってくる
ことを心待ちにしています」と、喜びの声が届いてお
ります。
　一人暮らしをしている方で、ふれあいテレフォンを
希望される場合は、本会までご連絡ください。

　　　　　　【担当／小笠原】

　【連絡先】電話（0176）62−6790

第38号 社協だより 令和４年５月１日(2)

フードバンクの紹介
　フードバンクは、何らかの理由により食べ物を買
うお金がない、食べ物がない等の事情を抱え、生
活を維持することが困難な方に対する一時的な支
援の方法として、登録いただいたフードバンクサ
ポーターのご協力により、食糧を提供し自立に向け
ての支援を行っています。 　　【担当 / 原子（恵）】

オンライン帰省応援事業

高齢者疑似体験・車イス体験
　福祉教育事業の一環として、各学校等に出向き、高齢者の日常生活動作を疑似的に
体験することにより、加齢による身体変化 ( 筋力・視力・聴力等の低下 ) と心理的変化
を学習する「高齢者疑似体験」、車イスの使用・観察・介助を通して下肢の不自由な方
の身体・心理的変化を学習する「車イス体験」を実施しています。　　　【担当 / 小笠原】

　新型コロナウイルス感染拡大防止等の影響により、帰省が困難になっている方と
七戸町在住の方が、ビデオ通話にてお顔を見てお話しする機会を提供します。ビデ
オ通話の時間が合わない場合は、ビデオレターという形で映像をお届けすることも
できます。
　本事業の利用対象者は自宅にタブレット端末などの機器がない七戸町在住の方
で、通話先の方が無料通信アプリ「ＬＩＮＥ」またはビデオ会議システム「Ｚｏｏｍ」
を利用できることが条件となります。年齢は問わず、無料でご利用いただけます。
　【利用時間】　９：００～１６：００　※土日祝日と年末年始を除く
　　　　　　   １回あたり３０分以内　　　　　　　　　　　　　【担当 / 小笠原】

　城南小学校６年生の
体験の様子（令和 3年度）

遠方に住むご家族とビデオ通話
をする今ヨシさん

家屋修理の様子

家屋修理の様子

七戸建築連合組合家屋修理の紹介
　一人暮らし高齢者・高齢者世帯の家
屋修理に関する相談を受け付けており
ます。当組合では、家屋の戸車の交
換などの簡単な補修をボランティアで
行っています。補修費用は、原則とし
て材料費のみです。  【担当 / 小笠原】

ほのぼのネットワーク活動
　本会では、地域の皆さんのご協力により、「ほのぼの地域支え合い事業」に重点的に取り組んでいます。これは、
主に地域で支援を必要とされている方を、その地域に住んでいるボランティアの方が見守る活動です。本会で
は、町内会・分館のご協力により、ボランティアによる「ほのぼの交流協力員」、「ほのぼの連絡員」として活
動していただき、見守り活動・交流会・除雪等をとおして得た情報等を専門機関へ繋げたり、必要な支援を行っ
ています。 【担当／原子（恵）】

◆◇◆具体的な見守り・支援の内容にご協力ください◆◇◆
声 掛 け「お元気ですか？」、「何か変わったことはありませんか？」等声掛けを行います。

見 守 り
ご自宅へ「訪問」や「郵便受けがいっぱいになっていないか」、「夜に家の電気が
ついているか」、「カーテンの開け閉めはされているか」等間接的な見守り活動を行
ないます。

生活状況の把握 日々の生活状況や身体の変化を、町内会長・分館長・民生児童委員・社会福祉協
議会へ情報提供します。


