
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暮らしのお手伝い あなたの安心をサポートします 

社会福祉法人 
  七戸町社会福祉協議会 

◆◆◆ 編 集 ・ 発 行 ◆◆◆ 

〒039-2505 

青森県上北郡七戸町字立野頭 139-1 ゆうずらんど内 

電話: 0176-62-6790(代表) / FAX: 0176-62-3628 

メール: home@7shakyo.com / ウェブサイト: http://www.7shakyo.com/ 

 

令和２年７月 1日発行 

生 き が い 活 動 認 知 症 予 防 教 室 

～ 令和２年６月１２日（金）七戸町総合福祉センターゆうずらんどで、健康体操を行い たくさんの方が参加しました ～ 

 

本誌についてのお問い合わせは、お気軽にどうぞ 七戸町社協    検索 

各種申請様式等は「七戸町社協」で検索してね!! 
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令和 2年 7月 1日 (3)第 32号 社 協 だ よ り 

地域福祉事  業のご案内 地 域 力 の 

令和 2年 7月 1日(2) 第 32号 社 協 だ よ り 

支 え い あ 

地域福祉事業についてのお問合せは 0176-62-6790 へお気軽にご連絡ください 

 緊急通報装置「福祉安心電話」を設置し、ご利用世帯

の近隣にお住いのボランティアや関係機関のご協力を

得ながら、急病や火災等の緊急時に迅速かつ適切な対応

を図り、また、日常的な見守り・支援のネットワークを

構築するサービスです。 
 

■ 対象世帯 ・一 人 暮 ら し 高 齢 者 世 帯 

       ・高 齢 者 夫 婦 世 帯 

       ・寝たきりの高齢者がいる世帯 

       ・障 害 者 が い る 世 帯 

 

■ 利 用 料  月額 330～1,000 円 ※生活保護世帯は無料 

  (所得により異なります。また、設置費がかかる場合があります。) 

 

■ 申込方法  本協議会へご連絡ください  

  (書面による審査があります。) 

 

■ 近隣にお住いの 

       「福祉安心電話サービス協力員」 

              3～5名が必要となります。 
 

                   【担当/小野】 

福祉安心電話サービス 

 低所得者等に対して、必要な応

急援護の貸付と援助指導を行い、

当面の法外援助を図ることを目

的として、資金(限度額 50,000 円)

の無利子貸付を行っています。 

■要連帯保証人  【担当/小野】 

たすけあい資金の貸付の紹介 

生活困窮者自立相談窓口 
 青森県社会福祉協議会から委託を受け、生活に困窮している方の自立に向けた相談・支援を行っています。あなた

の生活の不安や心配についてひとりで悩まずにご相談ください。相談員がどのような支援が必要か一緒に考え、自立

に向けて寄り添いながらお手伝いします。 

 

対象地域 野辺地町・七戸町・六戸町・横浜町・東北町・六ケ所村 

連 絡 先 

上北地域自立相談窓口 七戸町総合福祉センターゆうずらんど内 
                      しんぱいなく 

  相談専用電話 0176-62-4879 

青森県社会福祉協議会 

  総合相談窓口 0800-800-7114 フリーダイヤル(相談無料・通話料無料) 

 

 一人暮らし高齢者・高齢者世帯の家屋

修理に関する相談を受付けております。

当組合では、家屋の戸車の交換などの簡

単な補修等をボランティアで行ってい

ます。補修費用は、原則として材料費の

みです。       【担当/小野】 

七戸建築連合組合家屋修理の紹介 

 福祉教育事業の一環として、各学校等に出向き、高齢

者の日常生活動作を疑似的に体験することにより、加齢

による身体変化(筋力・視力・聴力等の低下)と心理的変

化を学習する「高齢者疑似体験」、車イスの使用・観察・

介助を通して下肢の不自由な方の身体・心理的変化を学

習する「車イス体験」を実施しています。【担当/小野】 

高齢者疑似体験・車イス体験 

天間林小 5年生の高齢者疑似体験(令和元年度) 

 

ほのぼのネットワーク活動 
 

 私たちの住む地域では、高齢の方、障害のある方等、様々な状況にある方が生活しています。 

時代の移り変わりとともに、地域での人間関係が疎遠になる一方で、近年の少子高齢化に伴い、支援を必要とされる

方は多くなる一方です。支援が必要になっても、皆で支えあって暮らしていける地域になれば、みんなが幸せに暮ら

していけると思います。 

 本協議会では、地域の皆さんのご協力により、 助けあう地域づくりを皆さんと作る「ほのぼの地域支え合い事業」

に重点的に取り組んでいます。これは、主に地域で支援を必要とされている方を、その地域に住んでいるボランティ

アの方が見守る活動です。本協議会では、町内会・分館のご協力により、ボランティアによる「ほのぼの交流協力員」、

「ほのぼの連絡員」として活動いただき、みんなが安心して暮らせる地域を目指し、住民の皆様と活動しています。

これらの見守り活動・交流会・除雪等をとおして得た情報等を専門機関へ繋げたり、必要な支援を行い、「みんなが

住みよい地域」をつくり上げていく 

活動です。 

 実施地域が行う、要援護者との交 

流会に対し、助成金を交付しており 

ます。また、支え合い活動の充実を 

図るため、冬期間はボランティアに 

よる除雪活動へも、助成金を交付し 

ております。   【担当/原子剛】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実 施 日 時 間 相 談 員 主 な 内 容 

 ７月１７日（金） 

午前 10 時～11 時 
社 会 保 険 労 務 士 

山 岸 孝 行 

年金の手続き・職場のトラブルに
関すること 

９月１８日（金） 

１１月２０日（金） 

 １月１５日（金） 

 ３月１９日（金） 
 
■ 事前予約が必要です。 
 【相談場所】ゆうずらんど内(七戸町社会福祉協議会) 相談室 
 【受付時間】午前 8 時 30 分～午後 5 時 月～金曜日(祝祭日・年末年始を除く)  
■ 定員になり次第締め切りますので、お早めにご予約ください。  【担当/岡田】 

年金・暮らしについての相談 
 
 

ご予約・お問合せは 

相談専用電話  しんぱいなく 

0176-62-4879 

 青森県社会福祉協議会の委託

を受け、低所得者や障害者世帯に

対して経済的自立・生活意欲の助

長を図ることを目的として、資金

の低利貸付を行っています。 
 

■65 歳以下の連帯保証人 1 名以上 

■金利 年 0～3% 【担当/小野】 

生活福祉資金の貸付の紹介 フードバンクの紹介 

 フードバンクとは、何らかの理由により

食べ物を買うお金がない、食べ物がない等

の事情を抱え、生活を維持することが困難

な方に対する一時的な支援の方法として、

登録いただいたフードバンクサポーター

のご協力により、食糧を提供し自立に向け

ての支援を行う活動です。 【担当/岡田】 

♦♦♦具体的な見守り・支援の内容にご協力ください♦♦♦  

声 掛 け  
「お元気ですか？」、「何か変わったことはありませんか？」 

等声掛けを行ないます。 

見 守 り  

ご自宅へ「訪問」や「郵便受けがいっぱいになっていない

か」、「夜に家の電気がついているか」、「カーテンの開け閉

めはされているか」等間接的な見守り活動を行ないます。 

生活状況 

の 把 握  

日々の生活状況や身体の変化を、町内会長・分館長・民生

児童委員・社会福祉協議会へ情報提供します。 

 

家屋修理ボランティア 戸の建付けの調整 

地域での活動について年１回研修会を実施しています 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 2 年 7 月 1 日(4) 第 32 号 社 協 だ よ り 
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 住民参加による福祉事業の推進 

 ●ほのぼのネットワーク活動助成金の交付 

●情報収集活動の推進 

●災害時要援護者支援体制の整備 
 
 福祉教育・ボランティア活動の推進 

 ●子ども福祉体験スクールの開催 

 ●高齢者疑似体験インストラクターの派遣 

 ●ボランティアセンター事業の推進 
 
 生活支援活動の推進 

●生活支援サービスの推進 

 ●ふれあいテレフォン事業の推進 

住民参加による福祉事業「向町町内会ほのぼの交流会」 

輪投げを通じて交流(令和元年度) 

福祉教育事業「子ども福祉体験スクール」 

防災学習でロープの使い方を学ぶ(令和元年度) 
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社
協 

協 会 費 へ ご 理 お 願 い し ま の 解 を す 

福祉啓発・広報活動の推進 

 ●七戸町社会福祉大会の開催 

 ●社協だより・社協通信の発行 

 ●公式ウェブサイトの開設 
 
 その他の業務 

 ●福祉用具の貸出 

 ●ボランティア保険 

 ●上北郡愛の輪レクリエーション大会への参加 

◆◆◆ 社協会費の主な使いみち ◆◆◆ 

 

 

 本協議会では、各種サービスをご利用される皆様からのご意見・ご要望に適切に対応するために、苦情解決責任

者・苦情受付担当者及び第三者委員を設置しております。本協議会が提供する各種サービスについての「苦情」・

「意見」・「要望」がございましたら、お気軽にご連絡ください。 
 

 苦情解決責任者  事 務 局 長  町 屋 とも子 
電 話 0176-62-6790  

 苦情受付担当者  事 務 局 次 長  西 野   元 

 第 三 者 委 員 

           岡 村 千鶴子 電 話 0176-62-2746  

           甲 田 友 廣 電 話 0175-63-3505  

           江 渡 慶 子 電 話 0176-68-3203  

 

 

ご意見・ご要望がありましたらご連絡ください 苦 情 受 付 窓 の お せ 口 知 ら 

特別会員（一口 3,000円、5,000円、10,000円） 
※ 何口でも、受け付けます。 

 なお、企業や団体の方々を対象とした特別会員も募集しております。ご協力いただける場合は、本協議会へご連絡ください。 

【担当/原子(恵)】 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

令和 2年 7月 1日 (5)第 32号 社 協 だ よ り 

皆 様 と 共 に 地 域 づ く り を 行 い ま す 

 

 

単位：円 

収     入 支     出 

勘 定 科 目 決 算 額 勘 定 科 目 決 算 額 

会 費 収 入 4,122,500 人 件 費 支 出 112,927,828 

寄 附 金 収 入 240,962 事 業 費 支 出 14,322,184 

経常経費補助金収入 43,115,500 事 務 費 支 出 10,158,741 

受 託 金 収 入 21,043,419 共同募金配分金事業費 2,020,000 

貸付事業収入 2,000 分 担 金 支 出 305,500 

事 業 収 入 2,325,634 助 成 金 支 出 229,596 

介護保険事業収入 68,629,229 法人税、住民税及び事業税支出 70,000 

障害福祉サービス等事業収入 2,496,810 固定資産取得支出 5,640,620 

受取利息配当金収入 11,480 長期貸付金支出 146,300 

その他の収入 2,714,010 基金積立資産支出 240,962 

積 立 資 産 取 崩 収 入 6,902,064 積立資産支出 4,126,560 

その他の活動による収入 7,080,464 その他の活動による支出 4,936,000 

合 計 158,684,072 合 計 155,124,291 

当 期 資 金 収 支 差 額 3,559,781 

前 期 末 支 払 資 金 残 高 38,462,014 

当 期 末 支 払 資 金 残 高 42,021,795 

※「その他の活動による支出」は退職手当積立基金預け金支出 

和 令 元 年 度 決 算  
単位:円 

収     入 支     出 

勘 定 科 目 予 算 額 勘 定 科 目 予 算 額 

会 費 収 入 4,104,000 人 件 費 支 出 108,169,000 

経常経費補助金収入 45,910,000 事 業 費 支 出 16,978,000 

受 託 金 収 入 22,031,000 事 務 費 支 出 12,385,000 

貸付事業収入 200,000 貸付事業支出 200,000 

事 業 収 入 2,584,000 共同募金配分金事業費 1,905,000 

負 担 金 収 入 180,000 分 担 金 支 出 306,000 

介護保険事業収入 63,001,000 助 成 金 支 出 735,000 

障害福祉サービス等事業収入 1,811,000 法人税、住民税及び事業税支出 70,000 

受取利息配当金収入 11,000 固定資産取得支出 1,956,000 

その他の収入 493,000 積立資産支出 1,039,000 

積立資産取崩収入 8,024,000 その他の活動による支出 5,364,000 

その他の活動による収入 908,000 予 備 費 支 出 150,000 

合 計 149,257,000 合 計 149,257,000 

当 期 資 金 収 支 差 額 0 

前 期 末 支 払 資 金 残 高 27,800,000 

当 期 末 支 払 資 金 残 高 27,800,000 

※「その他の活動による支出」は退職手当積立基金預け金支出 

 

和 令 ２ 年 度 予 算 

 
詳しく知りたい方は、公式ウェブサイトをご覧ください。http://www.7shakyo.com 

 

 
 
１．住民参加による福祉事業の推進 ５．福祉団体の支援 

(1)ほのぼの交流協力員事業の推進 

(2)ほのぼのネットワーク活動助成金の交付 

(3)地域ニーズ調査の実施 

(4)情報収集活動の推進 

(5)災害時要援護者支援体制の整備 

(6)赤い羽根共同募金運動の推進 

(1)福祉団体助成金の交付 

(2)福祉団体の運営支援 

２．福祉教育・ボランティア活動の推進 ６．福祉活動の啓発・広報活動の推進 

(1)子ども福祉体験スクールの開催 

(2)高齢者疑似体験インストラクターの派遣 

(3)福祉作品コンクールの実施 

(4)ボランティア推進校事業の推進 

(5)ボランティアセンター事業の推進 

(1)七戸町社会福祉大会の開催 

(2)社協通信・社協だよりの発行 

(3)公式ウェブサイトの開設 

３．生活支援活動の推進 ７．在宅サービス事業の推進 

(1)相談事業の推進 

(2)生活支援サービスの推進 

(3)日常生活自立支援事業の推進 

(4)法人後見事業の推進 

(5)生活福祉資金の貸付 

(6)たすけあい資金の貸付 

(7)福祉安心電話サービス事業の推進 

(8)ふれあいテレフォン事業の推進 

(9)生活困窮者自立相談支援事業の推進 

(10)フードバンクの活用 

(11)青森しあわせネットワークの推進 

(12)上北郡社会福祉協議会事業への参加 

 ※令和２年度は七戸町社会福祉協議会が主管 

(1)居宅介護支援事業の推進 

(2)訪問介護事業の推進 

(3)障害福祉サービス事業の推進 

(4)相談支援事業の推進 

(5)在宅サービス事業の充実 

(6)生活支援事業の推進 

(7)生きがい活動・認知症予防教室事業の受託運営 

４．指定管理事業の受託運営  

(1)総合福祉センターゆうずらんど指定管理事業の受託運営 

 

令 和 年 ２ 
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令和 2年 7月 1日(6) 第 32号 社 協 だ よ り 

 

ご紹介した事業は、皆様からご協力いただいている社協会費や共同募金助成金により実施しております。 
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【編集】 

広  報 

委 員 会 

「お元気ですか？」ボランティアが安心をお届けします 

 七戸町で一人で暮らしされている 65 歳以上の高齢者、並

びに福祉安心電話を設置している方々が、住み慣れた地域で

安心して暮らせるように、ボランティア７名のご協力により

「お元気ですか？」、「お変わりありませんか？」と、定期的

に電話でお声をかけさせて頂いております。 

 事業中止・延期のお知らせ【新型コロナウイルス感染症への対応】 

【七戸地区担当ボランティア】 

秋山 きぬゑ 坂田 麗子 倉岡 京子  対象者の方々からは、「ボランティアから

の電話に感謝しています」、「ふれあいテレフ

ォンがかかってくることを心待ちにしてい

ます」という喜びの声が届いております。 

 一人暮らしをしている方で、ふれあいテレ

フォンがかかってこない、また希望される場

合は、本協議会までご連絡ください。 

             【担当/小野】 

【連絡先】電話(0176)62-6790 

【 各 種 行 事 と そ の 対 応 】 

事   業   名 対  応 

令和 2 年度  社協まつり 中  止 

子ども福祉体験スクール 2020 冬休みに実施予定 

第 13 回 七戸町社会福祉大会 
10 月～11 月に 

表彰式のみ実施予定 

住 宅 感 謝 デ ー 

( 七 戸 建 築 連 合 組 合 ) 
未  定 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が発生し、今

後の状況を見通せないことから、参加する

方々の安全確保を最優先し、令和 2 年度に

おいては次のとおり対応させていただくこ

とになりましたので、お知らせします。 

 なお、実施予定の事業への対応は、現段

階のものであり、今後の新型コロナウイル

ス感染症の感染者の状況により変更するこ

とがあります。 

【天間林地区担当ボランティア】 

鳥谷部 秀子 簗田 チヨエ 平野 重子 附田 順子 

 

 

 
 

テ ー マ 「たすけあい」 ※見た・感じた・また「たすけあい」にかかわる作品をお待ちしております。 

部  門  ●小学生の部  ●中学生の部  ●一般の部(高校生、一般) 

入  賞 
【部門毎】●最優秀賞１名…賞状、記念品(図書カード3,000円分) ●優秀賞２名…賞状、記念品(図書カード2,000円分) 

     ●佳 作３名…賞状、記念品(図書カード1,000円分) ※ 応募者全員に参加賞を贈呈します。 

審  査  本協議会において審査します。 

発表・表彰式  審査結果は、本協議会広報誌並びに公式ウェブサイトにてお知らせします。最優秀賞作品は、七戸町社会福祉大会にて授与式を行います。 

作品展示  応募作品は、本協議会の事業やその他行事で展示させていただく場合があります。 

応募締切  令和２年8月31日（月） 

応募方法 

 ゆうずらんど窓口、天間林老人福祉センター、本協議会公式ウェブサイトで配布の応募用紙をご利用の上、 

 本協議会まで郵送またはご持参ください。ただし、児童・生徒は、学校を通して応募してください。 

 応募規定については、公式ウェブサイトでご確認いただくか、本協議会にお問い合わせください。【担当/小野】 

＜送付先＞〒039-2505 青森県上北郡七戸町字立野頭139-1 ゆうずらんど内 七戸町社会福祉協議会 
 

 

あなたの思う「たすけあい」を標語にしてみませんか？ 

標 語 品 作 募 集 !! 「福祉作品コンクール」への 

たくさんのご応募お待ちしています 

ふ れ い あ テ レ フ ォ ン 


