
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 令和２年 10 月 31 日(土)、蒼前町内会(鳥谷部 稔 会長)が蒼前集会所で「ほのぼの

交流会活動」で百歳体操を行いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暮らしのお手伝い あなたの安心をサポートします 令和３年 1月 1日 発行 

  本誌についてのお問い合わせは、お気軽にどうぞ！ 

〒039-2505 青森県上北郡七戸町字立野頭 139-1 ゆうずらんど内 

電話: 0176-62-6790(代表) / FAX: 0176-62-3628 

メール: home@7shakyo.com 

 

    社会福祉法人 

   七戸町社会福祉協議会  
Shichinohe Town Council of Social Welfare 

編 集 ・ 発 行 

「七戸町社協」で検索!! 

公式ウェブサイト http://www.7shakyo.com/ 
 
七戸町社協   検索 

Ｆａｃｅｂｏｏｋ ページ 

   みなさんの「いいね     」お待ちしてます！ 

 

■新年ごあいさつ・表彰・福祉作品コンクール…２ 

■社会福祉協議会会費・赤い羽根共同募金…３ 

■ほ の ぼ の ネ ッ ト ワ ー ク 活 動…４ 

■ふれあいテレフォン・ゆうずらんど…５ 

■寄附・オンライン帰省応援事業・苦情受付窓口…６ 
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 福祉への関心を高めるため、児童生徒及び一般を対象として、今年度は、「たすけあい」をテーマに、標語を募集したところ、多数の応募が

あり、審査の結果、次のとおり入賞作品を決定いたしました。入賞作品は、広報や各種事業に活用させていただきます。     ≪敬称略≫ 
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令和 3年 1月 1日 (3)第 33号 社 協 だ よ り 

社会福祉協議会会費 

区  分 納入件数 納 入 額 

合  計 4,014件 4,009,700円 

内 

訳 

一般会員 3,988件 3,979,700円 

特別会員 26口 30,000円 

 

赤い羽根共同募金 

区  分 募金件数 募 金 額 

合  計 3,983件 2,720,400円 

内 
 

訳 

毎戸募金 3,886件 2,243,650円 

法人募金 52件 329,000円 

職域募金 26件 82,341円 

学校募金 3件 25,296円 

募 金 箱 等 16件 40,113円 

 

【令和 2年 10月 1日～令和 2年 12月 11日受付分】 

● 法人募金…法人（企業）を対象とした募金です。 
・ 美 土 里 荘  ・ 社会福祉法 人  至誠会  障が い者 支援施設  一誠 園  ・ 天 間 林 土 地 改 良 区  ・ ㈶ 鷹 山 宇 一 記 念 美 術 振 興 会  
・ 天 馬 薬 局  ・ 青 森 県 信 用 組 合 七 戸 支 店  ・ 石 田 電 気 工 業 ㈱  ・ ㈲ 石 上 建 設  ・ 石 橋 輪 業 ㈲  
・ ㈱ オ ー ル オ ン  ・ キ ュ ー ズ テ ッ ク ㈲  ・ 工 藤 組 ㈱  ・ ク ド ウ 住 建 ㈱  ・ ㈱ 倉 岡 素 材 造 林  
・ 倉 岡 総 合 保 険 ㈱  ・ 建 築 工 房 ク ー ム ㈲  ・ ㈱ 小 坂 興 業  ・ ㈱ 小 又 建 設  ・ ㈱ 哘 崎 建 設  
・ 酒 井 ホ ー ム  ・ 七 戸 ク オ リ テ ィ フ ー ズ ㈱  ・ 七 戸 通 信 工 業 ㈲  ・ 新 栄 機 材 ㈲  ・ ㈱ 田 中 土 木  
・ ㈱ ダ イ ワ 興 業  ・ ㈲ 高 田 鉄 工  ・ ㈲ 田 嶋 住 建  ・ 太 陽 石 油 ㈲  ・ ㈲ 田 村 住 建  
・ ㈱ 太 信 塗 装 店  ・ ㈱ 田 原 フ ァ ー ム  ・ 千 葉 電 気  ・ ツ ク ダ 建 設 ㈱  ・ ㈱ 坪 造 林  
・ 照 井 石 油  ・ 寺 沢 自 動 車  ・ 天 間 屋  ・ ㈲ 十 枝 内 運 輸  ・ 十 和 田 ガ ス ㈱ 七 戸 営 業 所  
・ ㈲ 道 地 造 林  ・ ㈲ 東 北 自 動 車 商 会  ・ 中 長 運 送 ㈱  ・ ㈲ 原 幸 運 送  ・ 浜 中 牧 場 ㈱  
・ 浜村モータース㈲  ・ ㈲ 日 の 出 設 備 工 業  ・ 東 八 甲 田 温 泉  ・ ㈱ 富 士 通 ゼ ネ ラ ル 青 森 事 業 所  
・ ㈲ 丸 喜 運 輸  ・ 丸 美 屋 商 店  ・ 向 中 野 商 会 ㈲  ・ 銘 書 堂      

● 職域募金…企業・団体・官公庁等の従業員を対象とした募金です。 
・ 青森県営農大学校  ・ 道 ノ 上 こ ど も 園  ・ 七 戸 南 公 民 館  ・ あ ぜ り あ 苑  ・ お お ば こ 作 業 所  
・ ナーシングセンター柏葉  ・ 児童養護施設美光園  ・ 上北地域県民局地域健康福祉こども総室  ・ 上 北 教 育 事 務 所  
・ 上北地方教育福祉事務組合/中部上北広域事業組合  ・ 中部上北学校給食センター  ・ 中 部 上 北 広 域 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー  
・ J A ゆうき青森農業協同組合天間林支所  ・ 天 間 林 郵 便 局  ・ 公 立 中 央 消 防 署  ・ 七 戸 警 察 署  
・ 公 立 七 戸 病 院  ・ ㈱ 青 森 銀 行 七 戸 支 店  ・ ㈱ み ち の く 銀 行 七 戸 支 店  ・ 上 北 オ ー ト  ・ 辻 浦 板 金 店  
・ 中 長 運 送 ㈱  ・ ㈲ 原 幸 運 送  ・ 向 中 野 商 会 ㈲  ・ 七戸町社会福祉協議会  ・ 匿 名   

● 毎戸募金…七戸町の町内会・常会の各世帯を対象とした募金です。 
・ 城 内  ・ 新 町  ・ 横町本町  ・ 袋 町  ・ 東 大 町  ・ 川 向  ・ 蒼 前  ・ 舘 野  ・ 新 川 原  ・ 小 川 町  
・ 下 町  ・ 南 浦  ・ 川 原 町  ・ 向 町  ・ 柏 葉 町  ・ 大 池  ・ 上 町  ・ 荒 熊 内  ・ 大 沢  ・ 牧 場  
・ 治 部 袋  ・ 倉 岡  ・ 銀 南 木  ・ 南 斗 内  ・ 左 一  ・ 作 田  ・ 和 田  ・ 上 川 目  ・ ① 西 野  ・ ② 西 野  
・ 道地川目  ・ 上 見 町  ・ 下 見 町  ・ 荒 屋  ・ 荒 屋 平  ・ 沼 ノ 沢  ・ 野 左 掛  ・ 横 長 根  ・ 一 ノ 森  ・ 川 去  
・ 営農大学校  ・ 長 下  ・ 中 野  ・ 諏 訪  ・ 手 代 森  ・ 向 中 野  ・ 栄  ・ 鳥 谷 部  ・ 十枝内２  ・ 哘 １  
・ 底 田  ・ 市 ノ 渡  ・ 哘 ２  ・ 十枝内１  ・ 夏間木１  ・ 夏間木２  ・ 栗ノ木沢  ・ 白 石  ・ 原 子  ・ 白 金  
・ 向 原 子  ・ 上原子１  ・ 上原子２  ・ 農 場  ・ 尾 山 頭  ・ 柳 平  ・ 後 平  ・ 馬 込  ・ 曙  ・ 天間蒼前  
・ 坪 １  ・ 坪 ２  ・ 坪 ３  ・ 金 沢  ・ 黄 金  ・ 金 木  ・ 天間大沢  ・ 道ノ上北  ・ 松 ヶ 沢  ・ 旭  
・ 道ノ上南  ・ 千鳥団地  ・ 森 中  ・ 中野団地  ・ 桜 木  ・ ききょう団地  ・ 中 嶋  ・ 十 字 路  ・ 原 久 保  ・ 狐 久 保  
・ 上 野 崎  ・ 長 沢  ・ 下 野 崎  ・ 中 岫  ・ 花 松  ・ 附 田  ・ 榎 林 １  ・ 榎 林 ２  ・ 榎 林 ３  ・ 昭 和  
・ 貝 塚  ・ 二 ッ 森  ・ 李 沢  ・ 甲 田  ・ 石 沢  ・ 一 本 木  ・ 舟 場 向  ・ 寺 沢  ・ 天 間 １  ・ 天 間 ２  
・ 天 間 ３  ・ 天 間 ４  ・ 森ノ上１  ・ 森ノ上２  ・ 森ノ上３  ・ 森ノ上４  ・ 森ノ上５  ・ 森ノ上６  ・ 小 又     

 
 

≪敬称略≫ 

●学校募金…児童・生徒の皆様からの募金です。 
・ 七 戸小学 校  
・ 天間林小学校  
・ 七 戸中学 校  

 

● 募金箱等…募金箱の設置やその他の募金です。 
・ 七 戸 郵 便 局  ・ (株)七戸物産協会  ・ (株)スーパーカケモ七戸店  ・ イオン七戸十和田駅前店  
・ ホ ー ム セ ン タ ー か ん ぶ ん 七戸 店  ・ あぐりサービス(株)天間林店  ・ サンデー(株)ホームマート天間林店  ・ 天間林老人福祉センター  
・ ゆ う ず ら ん ど  ・ 髙 田 新 一  ・ 新 町 町 内 会  ・ 匿 名  
・ 新型コロナウイルス感染症対策緊急支援  ・ 本 会 理 事 会  ・ 本 会 評 議 員 会  
・ 七戸町社会福祉協議会           

 

【令和 2年７月 1日～令和 2年 12月 11日受付分】 ≪敬称略≫ 

● 一般会費…七戸町の町内会・常会を通して各世帯でご加入いただいている会費です。 
・ 城 内  ・ 新 町  ・ 横町本町  ・ 袋 町  ・ 東 大 町  ・ 川 向  ・ 蒼 前  ・ 舘 野  ・ 新 川 原  ・ 小 川 町  
・ 下 町  ・ 南 浦  ・ 川 原 町  ・ 向 町  ・ 柏 葉 町  ・ 大 池  ・ 上 町  ・ 荒 熊 内  ・ 七戸大沢  ・ 牧 場  
・ 治 部 袋  ・ 倉 岡  ・ 銀 南 木  ・ 南 斗 内  ・ 左 一  ・ 作 田  ・ 和 田  ・ 上 川 目  ・ ① 西 野  ・ ② 西 野  
・ 道地川目  ・ 上 見 町  ・ 下 見 町  ・ 荒 屋  ・ 荒 屋 平  ・ 沼 ノ 沢  ・ 野 左 掛  ・ 横 長 根  ・ 一 ノ 森  ・ 川 去  
・ 長 下  ・ 中 野  ・ 諏 訪  ・ 手 代 森  ・ 向 中 野  ・ 栄  ・ 鳥 谷 部  ・ 十枝内２  ・ 哘 １  ・ 底 田  
・ 市 ノ 渡  ・ 哘 ２  ・ 十枝内１  ・ 夏間木１  ・ 夏間木２  ・ 栗ノ木沢  ・ 白 石  ・ 原 子  ・ 白 金  ・ 向 原 子  
・ 上原子１  ・ 上原子２  ・ 農 場  ・ 尾 山 頭  ・ 柳 平  ・ 後 平  ・ 馬 込  ・ 曙  ・ 天間蒼前  ・ 坪 １  
・ 坪 ２  ・ 坪 ３  ・ 金 沢  ・ 黄 金  ・ 金 木  ・ 天間大沢  ・ 道ノ上北  ・ 松 ヶ 沢  ・ 旭  ・ 道ノ上南  
・ 千鳥団地  ・ 長下団地  ・ 森 中  ・ 中野団地  ・ 協 和  ・ 桜 木  ・ ききょう団地  ・ けやき団地  ・ 中 嶋  ・ 十 字 路  
・ 原 久 保  ・ 狐 久 保  ・ 上 野 崎  ・ 長 沢  ・ 下 野 崎  ・ 中 岫  ・ 花 松  ・ 附 田  ・ 榎 林 １  ・ 榎 林 ２  
・ 榎 林 ３  ・ 昭 和  ・ 貝 塚  ・ 二 ッ 森  ・ 李 沢  ・ 甲 田  ・ 石 沢  ・ 一 本 木  ・ 舟 場 向  ・ 寺 沢  
・ 天 間 １  ・ 天 間 ２  ・ 天 間 ３  ・ 天 間 ４  ・ 森ノ上１  ・ 森ノ上２  ・ 森ノ上３           
・ 森ノ上４  ・ 森ノ上５  ・ 森ノ上６  ・ 小 又                 ・   

 
● 特別会費…一般会員を除く、個人・団体等で加入いただいている会費です。 
・ 本会理事・監事・評議員 2 6 口                     

 
 

～社会福祉協議会会費へのご協力をありがとうございました～ 
 

赤い羽根共同募金運動へのご協力をありがとうございました 
 

地 域 福 祉 活 動 に 活 用 さ せ て い た だ き ま す 
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令和 3年 1月 1日(4) 第 33号 

社 協 だ よ り 

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
で
の
支
え
あ
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「
ほ
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ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
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地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動 

 

 私たちが生活する地域では、一人暮らし高齢者を始めとして、様々な方々が暮らしてい

ます。『ほのぼのネットワーク活動』とは、地域に住む方々同士の支え合いの取り組みで、

町内会・分館からご推薦いただいたボランティア「ほのぼの連絡員」、「ほのぼの交流協力

員」による、ちょっとした気配りによる日常的な見守り活動です。 

 

お問合せ先 電話(0176)62-6790 【受付時間 平日 8:15～17:00】 へ お気軽にお問合せください 【担当:原子剛】 

 

 

ほ の の ぼ 交 流 会 活 動 

 
ほ の の ぼ 除 雪 活 動 

 

●マスク : 参加人数分 ※複数回でも配布 

●アルコール消毒液500ml : 1本 

●非接触体温計 : 1本 
 
※マスク・アルコール消毒液は、 
           交流会活動実施地区のみ支給 

地域の見守り 活動への感染 症対策をお手 伝いします ! ! 

マスク・アルコール消毒・検温等コロナ対策をしていただいております 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止策とし

て、ほのぼの交流会活動、ほのぼの除雪活動を

実施する町内会・分館にマスク、アルコール消

毒液、非接触体温計を支給しております。 

 地域での見守り・支えあい活動を充実させてい

くためのきっかけ作りとして、要援護者との交流

会活動を実施している町内会・分館があります。

交流会では、軽スポーツや昔遊び、創作活動、会

食等を通して交流を行います。まずは、顔見知り

になること、皆で一緒に楽しむことで支援の輪が

広がり、お互いに声を掛け易くなります。 

 七戸町の冬に、雪は切り離せないもので、除雪作
業は、大変な労力を要します。そのため、日常生活
に援助を要する方々は、その対応に非常に苦慮され
ております。対応が難しい場合、ほのぼのネットワ
ーク活動を実施している町内会・分館において、見
守り活動の中で除雪への対応をお願いしておりま
す。雪の多い地域では、除雪機・トラクターを使用
した活動も行われています。 
※ 除雪活動を実施していない町内会・分館もあります。 

地域での関係づくりや見守り・支援活動の充実のため、交流会活動・除雪活動を助成しています 
 

一人暮らし高齢者へマスクを配付をしながら交流 

排雪を実施している地域もあります 

支え合い活動の充実のために地域ニーズ調査・要援護者支え合いマップを作成しています 

 地域の要援護者に対する関係者での見守り体制の確認や、世帯の地域関係を把握する

ため、地域ニーズ調査を兼ねて要援護者支え合いマップ作りを行っています。地域の関

係者間での情報共有や、一人暮らし高齢者以外で支援や見守りが必要な方の把握等の効

果が期待できます。本会が地域へ出向き、関係者の皆様と一緒に作成していくことによ

り、地域特有の新たな生活課題が見つかる場合があります。 



 
 
 
 
 
 
 
ｐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 3年 1月 1日 (5)第 33号 社 協 だ よ り 

 七戸町で一人暮らしをされている 65 歳以

上の高齢者、並びに福祉安心電話を設置して

いる方々を対象に、住み慣れた地域で安心し

て暮らせるように、ボランティアのご協力に

より「お元気ですか？」、「お変わりありませ

んか？」と、定期的に電話でお声をかけさせ

て頂いております。 

 10 月から、船水弘子さん、仁和タヱ子さん

にご協力いただけることになり、ボランティ

ア８名で活動しております。 

 対象者の方々からは、「ボランティアからの

電話に感謝しています」、「ふれあいテレフォ

ンがかかってくることを心待ちにしていま

す」と、喜びの声が届いております。 

 一人暮らしをしている方で、ふれあいテレ

フォンがかかってこない場合、また電話を希

望される場合は、本会までご連絡ください。 

              【担当/小野】 

【連絡先】電話(0176)62-6790 

 

ボランティアの方々が安心をお届けします 
ふ れ あ い テ レ フ ォ ン 事 業 

【 七 戸 地 区 担 当 ボ ラ ン テ ィ ア 】 

坂田 麗子 倉岡 京子 船水 弘子 仁和 タヱ子 

【 天 間 林 地 区 担 当 ボ ラ ン テ ィ ア 】 

鳥谷部 秀子 簗田 チヨエ 平野 重子 附田 順子 

「ゆうずらんど」のご案内 

【 ご 利 用 案 内 】 

●利 用 日 月～金曜日(祝祭日、年末年始を除く) 
●利用時間 ８時３０分～１５時 
●入 浴 料 大人 １５～６４歳   ３００円 
         ６５歳 以 上   １００円 
      小人  ６～１４歳   １００円 
     （未 就 学 児 童 は 無 料） 
      生活保護、母子世帯、障害者   １００円 
      ６５歳以上、回数券(11 回 1,000 円) 
※ コミュニティバス回数券(11回1,000円)も販売しております 

 本会では、七戸町から指定管理者に指定され「ゆうずら
んど」の管理、運営を行っております。温泉入浴設備を備
え、入浴後の休憩も可能ですので、ぜひご利用ください。 

●七戸体育館 

●
タ
ベ
ル
ナ 

霊
園

● 

ゆうずらんど 

至 十和田市 
立野頭 139-1 
(0176)62-6790 

●七戸警察署 
中央 
消防署● 
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令和 3 年 1 月 1 日(6) 第 33 号 社 協 だ よ り 

  次の方々から、心温まるご寄附をいただきました。皆様の善意を大切に地域福祉の推進のため、 

活用させていただきます。         【令和２年４月１日～令和２年１２月１１日 受付分】 

【編 集】広報委員会 

 委員長  竹 内 勝 彦  副委員長  川 村 リチヱ 

 委 員  藤 賀 慶 二  委 員  鳥谷部   裕 

 

 ８月２１日 匿  名            １０月２３日 匿  名 

１０月２１日 グルメプロディユース東北 飯野 弘幸  様  １２月 ３日 玉勝温泉 髙橋 あや子 様 

皆様からの善意のご寄附、大切に使わせていただきます 

 
 

★ ★ ★ オンライン帰省応援事業 ★ ★ ★ 
 新型コロナウイルス感染拡大予防のために、遠方にいるご家族が帰省できないなどの事情のある方に、本会
でインターネット環境を利用したテレビ電話で、顔を見てお話をする機会を提供します。ご家族とテレビ電話
の時間が合わない場合は、ビデオレターという形で映像をお届けすることもできます。 
 
１ 対  象【次の全てに当てはまる方】 
 ①七戸町にお住まいの方 
 ②七戸町外に住むご家族等と顔を見て話したいが、 
  ビデオ通話等の環境を用意できない方 
 ③【ビデオ通話の場合】ビデオ通話を行う相手(ご家族等)が LINE または Zoom を利用できること 
  【ビデオレターの場合】ご家族等がビデオレターを送受信できるインターネット環境があること 
 ※年齢等の制限はありません。 
 
２ 実施方法 
 本会のタブレット端末でビデオ通話を行います。 
 インターネット環境を利用するため、ご自宅が携帯電話の電波の届く地域であることが必要です。 
 ビデオレターの場合は、撮影した動画をオンラインのサービスを利用してお届けします。 

      お申込み・お問合せ先  電話 0176-62-6790    【担当:小野】 
 

 

 

 

 

 

 

 本会では、各種サービスをご利用される皆様からのご

意見・ご要望に適切に対応するために、苦情解決責任者・

苦情受付担当者及び第三者委員を設置しております。本

会が提供する各種サービスについての「苦情」・「意見」・

「要望」がございましたら、本会≪電話 0176-62-6790≫ 

または、第三者委員までお気軽にご連絡ください。 
 
苦情解決 
責 任 者 

事務局長 

 町 屋 とも子 本会代表電話 
    0176-62-6790 苦情受付 

担 当 者 
事務局次長 

 西 野   元 

第 三 者 
委  員 

 岡 村 千鶴子 電 話 0176-62-2746 

 甲 田 友 廣 電 話 0175-63-3505 

 江 渡 慶 子 電 話 0176-68-3203 

 

苦 情 受 付 窓 の お せ 口 知 ら 

ご意見・ご要望がありましたらご連絡ください 

2020 年も皆様のご理解とご協力によりまして、
活動することが出来ました。ご紹介した事業や本
誌は、皆様からの社協会費並びに赤い羽根共同募
金を活用させていただいております。 

 

「クイズ・アンケート」 
社協だより No.33 を参考にしてください!! 

問題２問正解・アンケート回答の方の中から 
抽選で 20名の方に賞品をプレゼント 

【問題１】七戸町の令和 2 年 12 月 11 日現在の 
     赤い羽根共同募金の募金件数は全部で何件？ 

        答え        件 

【問題２】ふれあいテレフォンで活動しているボンランティアは何人？ 

        答え        人 

【アンケート】 

 これがあったらいいな。今これが必要だなと思う
ことを何でもご記入ください。 

                        

                        

                        

                        

お名前          年齢(  歳) 

ご住所 七戸町字            
 １ 応募は七戸町在住の方に限ります。 
 ２ 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。 
 ３ 応募締切:令和 3 年 1 月 20 日(水)必着 

 

切り取り線 

切
り
取
り
線 

遠 方 に い る 家 族 に 会 い た い を お 手 伝 い し ま す ! ! 
 

 


